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TRACY -

Herausforderungen der alternden Gesellschaft

r " TRACY
e Altersarmut 1 ( * Rentensystem LG
e \lereinsamung e Gesundheitsvorsorge ’
e Kriminelle Exposition e Allgemeine Budgets
e Furchtsamkeit (inkl. Verkehr)

.

(

e Gebrechlichkeit Wegezwecke
e Demenz Haufigkeit und
e Sinnesbeeintrichti- Geschwindigeit
gungen (Sehen, Horen) Zeitbudget
e Psychische Probleme e Modal split
. L Y
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TRACY - Offentliche Finanzen

Altersabhangigkeitsquotient (NUTS 2-Regionen) 2010
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TRACY - Offentliche Finanzen

Transport Aeeds foran ageing society

Altersabhangigkeitsquotient (NUTS 2-Regionen) 2030
i TRACY
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TRACY - Gesundheitsprobleme T B
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TRACY - Aktivititen dlterer Menschen T BE

SEVENTH FRAMEWORK
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Wege nach Altersjahrgangen — Manner 2002 und 2008: MID 2008 _“:55;?1 s 8
bei Alteren deutlich mehr Aktivitét ~=§~.:'§ TRACY
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TRACY - Ansatz

e Zusamenfassender Uberblick zu nationalen Politiken, TRACY
Malinahmen und Strategien fir alle Landverkehrstrager
in den EU27-, assoziierten und weiteren Staaten

Situation

e Definition der Mobilitatsbedlirfnisse einer alternden N
Gesellschaft (ausgehend vom Mobilitatsverhalten)

e Detaillierte Analyse gegenwartiger nationaler Politiken und
Strategien zur Mobilitatssicherung alterer Menschen )

e Ableitung von Empfehlungen fir zukinftige, bedarfsgerechte A
Politikmalinahmen und zur SchlieBung identifizierter
Aktions- Forschungslucken

plan
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TRACY - Uberblick zu den Politiken

174 Politiken & Programme in 33 Landern,
127 davon in EU27 R

je Land 2 bis 13, durchschnittlich 5

64% der MalBnahmen mit Fokus speziell
auf altere Menschen

Politiken generell bezogen auf einzelne
Verkehrstrager, teils tbergreifend

Evaluation/Wirkkontrolle untblich
Auftreten einiger “grofBerer” Themen
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TRACY - Uberblick zu den Politiken

* Reduzierung von Hemnissen
beim Reisen

* Design von Infrastruktur &
Fahrzeugen

* Information fur altere Menschen

* GroRerer Bedarf
fiir OV-Angebote
* Erleichterung von
Laufen und
Radfahren

* “langer”
Autofahren

* Freie oder vergtinstigte Nutzung
* Innovative OV-Angebote

* Hilfestellung/Assistenz

* Trainingsprogramme

* Barrierefreiheit

Verkehrs-

* Sicherheit
* Gestaltung
* Forschung

» “Gefahrdete” Gruppe der
Verkehrsteilnehmer

* \eranderungen hins.
Fahrtlchtigkeit

* Gesetzgebung

* Fahrtauglichkeit

* Fahrerlaubnis

* Medizinische Tests

* Erziehung & Training

* Bewul3tseinsschaffung
* Alternativen

Erfurt, 14. Marz 2015
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TRACY - Mobilitatsbediirfnisse/-verhalten [
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PROGRAMME

Ein Ansatz: Profile alterer Menschen
Spezialisierte
Losungen

Transport needs foran ageing society

»An oldie but a goodie”

,Hole in the heart”

Allgemeine
Losungen

www.goal-project.eu
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TRACY - Mobilitatsbediirfnisse

Qualitatsmerkmale eines altersfreundlichen Verkehrssystems

Systemqualitit|  Erlsuterung |
Bezahlbar Die finanziellen Moglichkeiten alterer Menschen sollten die
Nutzung des Verkehrssystems erlauben.

Verfiigbar Das Mobilitats- und Verkehrssystem sollte in einer Weise
verfligbar sein, die alteren Menschen die Nutzung ermaoglicht.

Barrierefrei Die Einrichtungen des Verkehrssystems sollten auch von l
Menschen mit Behinderung ohne besondere Schwierigkeit
oder Hilfe von Dritten nutzbar sein.

Sie sollten unter Berlicksichtigung der im Alter (tendenziell)
haufiger auftretenden physischen, sensorischen und
kognitiven Beeintrachtigungen gestaltet sein.

Das Verkehrssystem sollte so gestaltet oder angepasst wrdn',_ .
dass dltere Menschen es ohne Unannehmlichkeiten, TR ™
Angst nutzen konnen. : N e

Verstiindlich Informationen Uber das Verkehrssystem sollten auf ve -
schiedenen Wegen so kommuniziert werden, ‘
dass es fur altere Menschen einfach zu verstehen ist.
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TRACY - Mobilitatsbediirfnisse

Qualitatsmerkmale eines altersfreundlichen Verkehrssystems el e
TRACY
Systemgualitit e g,

Es sollte moglich sein, das gewiinschte Reiseziel innerhalb einer
annehmbaren und angemessenen Reisezeit zu erreichen.
Freundlich Das Verkehrssystem sollte "offen” gegentiber dlteren Menschen
sein. Soweit moglich sollte Personal auf verschiedene Weise
(Telefon, personlich) ansprechbar und mit den besonderen
Anspruchen alterer Nutzer vertraut sein.
Zuverldissig Der Verkehr sollte so funktionieren wie beschrieben und
beworben, und auch Beeintrachtigungen durch schwer
einschatzbare Ereignisse (z.B. unvorhergesehene
Wettereinflisse) tolerieren.
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TRACY - Mobilitatsbediirfnisse

Qualitatsmerkmale eines altersfreundlichen Verkehrssystems

" TRACY
Systemqualitat m_

Sicher(safe) Die Nutzung des Verkehrssystems sollte nicht gefahrlich fir
objektiv dltere Menschen (mit besonderen Bedirfnissen) sein und sie
sollten sich nicht unsicher bei der Nutzung fiihlen.

Das Verkehrssystem sollte zuverlassig sein und alteren
Menschen das Vertrauen vermitteln, sich bei der Nutzung
keinem unnotigen Risiko aussetzen.

Transparent Altere Menschen sollten Kenntniss tiber die verfiigbaren
Verkehrs- und Mobilitatsangebote haben und verstehen, wie
diese zu nutzen sind.

Erginzende Das Verkehrssystem sollte durch andere Politikbereiche und
Merkmale MalBnahmen flankiert werden, die die Autonomie alterer
Menschen zuzsatzlich zur personlichen Mobilitat unterstiitzen
(z.B. mobile/virtuelle Dienstleistungsangebote; stadtplanerische
Aspekte etc.).

'} @ BUS INFORMATION
Y o s
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TRACY - Analyse der Politiken und MaBnahmen

Anteil der Politiken je Verkehrstrager

60%
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13%

10%
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All Modes Car Walking Cycling Public Virtual
transport
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“sehr gut verstanden”

33-56 sehr
fokussierte
Malinahmen

In mehreren
Interviews als
bedeutend beschr.

“einigermallen gut

Bezahlbar

Barrierefrei

Sicher (safe)

Erfurt, 14. Marz 2015

verstanden”
7 - 12 sehr
fokussierte
Malinahmen
In einigen
Interviews als
bedeutend beschr.

Transparent

Verfligbar

Verstandlich

Sicher (secure)

Erganzend

Jorn Berding
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" TRACY

Komfortabel

Freundlich

Effizient

Zuverlassig

v
BEWUSSTSEINSSCHAFFUNG!!

» HANDLUNGSBEDARF!
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr T

Transport needs foran ageing soclety
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen

bereich
Verkehrs- Fokus auf e Sensibilisierung von Entscheidungstragern und

S RS (T8 Berucksichtigung Planern fir Bedurfnisse und veranderte
FulBganger alterer Menschen in Fahigkeiten Alterer

Verkehrssicherheits- o Identifizierung von (Ful8)Verkehrs-

strategien, bewegungsmustern Alterer (Wege und Distanzen,
auch als modal split, versch. Altersgruppen...)
FuBgangergruppe mit e Identifizierung von Griinden fir FuRgangerunfalle
erhohtem Risiko fir (wetterbedingt, Barrieren, Geschwindigkeit...)
schwere Verletzungen
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen
bereich
O 488 Anleitungen und e Formulierung von MalBnahmen und
fur Stadt- Instrumente fur den Erfordernissen fir die Gestaltung von
/Raum- Prozess der Planung Querungsstellen, Kreuzungen, Fullwegen, Pflaster
planungin und Gestaltung und Oberflachen...
einer stadtischer Umwelt, e Erfordernisse von FuBwegenetzen
alternden teils mit Fokus auf e Gestaltung von Eingangsbereichen von
(cEHG ELE barrierefreiem Verkniipfungspunkten als Schnittstellen zum OV
FuBgangerumfeld (Sitzbereiche, bf. Toiletten...)
e Betonung einfacher Orientierung und uneigeschr.
Beweglichkeit als FulRganger zur Vermeidung von
konflikten mit anderen V-TN,
e Geschwindigkeitsreduzierung anderer
Verkehrsarten, ausreichend lange Grinphasen f.
FuBverkehr, Bedeutung angemessener
Beleuchtung, serviceorient. Mallhahmen wie
Winterdienst...
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen

bereich
=Lt Theoretisches und e Broschiren, Flyer, Guides zur Erlauterung von
Information praktisches Training Risiken und sicherem Verhalten als Fulganger
zur Beibehaltung (z.B. passive Sicherheitsmallinahmen zur erhoéhten
individueller Sichtbarkeit in der Dunkelheit)
Mobilitat; e Informationen liber Gesundheitsaspekte des
Sensibilisierung zur FuBverkehrs
Befihigung Alterer zu e Hinweise zur Planung individueller Routen und
einem sicheren personlicher Mobilitatsmuster
Verhalten als
FuBganger
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen

bereich
Verkehrs- Fokus auf e Aufbereitung statistischer Daten lber altere
S RS (T8 Berucksichtigung Radfahrer, die in Verkehrsunfalle involviert sind
Radfahrer dlterer Menschenin e Training fuir Altere zur Verbesserung der
Verkehrssicherheits- Radfahrfahigkeiten (z.B. in Kooperation mit
strategien als Radverbanden)
Radfahrergruppe mit e BewulBtseinsschaffung und Ermutigung zum
erhohtem Risiko fir freiwilligen Helmtragen
schwere Verletzungen
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen

bereich
=Lt LGB Theoretisches und e Empfehlung, Fokus auf Schutz, Information und
Information praktisches Training, Erziehung zu legen (“elderly are not risky, they are
Hinweise zu at risk”)
relevanten rechtlichen e Broschuren, Flyer etc. mit Hinweisen und
Aspekten; konkreten Tipps zum sicheren Verhalten
Befihigung Alterer zu e PR und 6fftl. Informationskampagnen zur
einem sicheren Aufklarung Gber gesunde Mobilitat und positive
Verhalten als Effekte des Radfahrens
Radfahrer
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Ansatze & MaRnahmen im Bereich
TRACY - FuR- und Radverkehr

Politik-/
MaBnahmen- Beschreibung Variationen

bereich
o)== d1 1488 Schaffung sicherer e Intermodale Terminals fir gute Verkntpfung von
fir Stadt- Infrastruktur und Rad und weiteren Verkehrsmitteln
/Raum- eines sicheren e Forderung nach strengerer Verfolgung des
planungin Umfeldes zum MiRbrauchs von Radwegen etc. durch
einer Radfahren unter motorisierten Verkehr
alternden Berucksichtigung der e Bau von Radwegen unter starkerer Beachtung der
A HG ENE Fahigkeiten und belange Alterer (z.B. Vermeidung von Kreuzungen
Bediirfnisse Alterer zw. Rad und motoris. Verkehr)
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TRACY - Zusammenfassung £ “

EEEEEEEEEEEEEEEE
RRRRRRRRR

1. Die Alterung der Bevolkerung ist — beginnend U IRACY
in Mitteleuropa — ein gesamteuropaisches Phanomen.

2. Herausforderungen an die Verkehrspolitik sind Finanzierung, Inklusion,
gesundheitliche Vorsorge sowie ein geandertes Mobilitatsverhalten.

3. Esgibt eine groRe Heterogenitat innerhalb der Bevolkerungsgruppe "altere
Menschen" hinsichtlich individ. Anforderungen und Fahigkeiten.

4. Ein Schwerpunkt der nationalen Verkehrspolitiken liegt in der EU-27 derzeit
im Strallenverkehr bei der Verkehrssicherheit,
im OV bei der Bezahlbarkeit sowie der Barrierefreiheit.

5. Eine systematische Erfolgs- und Wirkungskontrolle nationaler Politiken wird in
den Mitgliedsstaaten nicht durchgefiihrt.

6. Das besondere Problem offentlicher Verkehrsangebote in landlichen Raumen
wird oft erkannt, aber nicht systematisch angegangen.

7. Die Tur-zu-Tur-Wegekette sollte starkere Berticksichtigung finden.
8. Insgesamt ein heterogenes Bild, aber: Es lohnt sich vom Nachbarn zu lernen!
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TRACY - Empfehlungen i

Empfehlungen fiir kiinftige Forschungsthemen —

flir ein besseres Verstandnis von Problemen und Bediirfnissen TRACY

1. Harmonisierung von Verkehrs- und Mobilitatsuntersuchungen zur
Schaffung eines europaischen Uberblicks tiber Verkehrsbediirfnisse

2. Erstellung von Statistiken und Informationen zu Unfallen und Risiken
bezogen auf alle Verkehrstrager

3. Verbesserung der Wissensbasis zu individuellen Verkehrsmitteln fir
altere Menschen

4. Forschung zur virtuellen Mobilitat und zu begleitenden
Mobilitatsangeboten

5. Kritische Untersuchung von Fahr(sicherheits)trainings und
Vorbereitung des Umstiegs vom Auto auf andere Verkehrsmittel

6. Schaffung eines Uberblicks Giber gute Losungen auf der lokalen Ebene
und die Lehren fir die EU-Politik
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TRACY - Empfehlungen i

EEEEEEEEEEEEEEEE
RRRRRRRRR

Empfehlungen fiir kiinftige Politiken -

fiir ein effektiveres Angehen von Problemen und Bediirfnissen TRACY

7. Forderung eines verkehrsmittellibergreifenden Ansatzes, unter
besonderer Bertlicksichtigung von Laufen und Radfahren

8. Aufforderung zur Evaluation von Politiken und Analyse der
Zielerreichung in bestimmten Bereichen

9. Entwicklung europaischer Leitlinien flr eine altengerechte
StralRenplanung und -gestaltung

10. Entwicklung europaischer Leitlinien zu den weniger
berucksichtigten Qualitaten eines altengerechten Verkehrssystems
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