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Sie sind viel zu FuB unterwegs?

Gehen ist die naturlichste und damit auch ge-
sundeste Fortbewegungsart des Menschen. Wer
gesund und beweglich bis ins hohe Alter bleiben
modchte, Uberlegt bei allen Wegen, ob das Ziel
nicht auch zu Fuld erreichbar ist. Als Fuligange-
rin oder Fulganger sollten Sie selbstsicher auf-
treten und gleichzeitig auf lhre Sicherheit achten,
zum Beispiel:

e Fahrbahnen mussen
auf dem kirzesten
Weg quer zur Fahrt-
richtung Uberschritten
werden. Dazu sollten
Sie nach Moglichkeit
Ampeln, Zebrastrei-
fen, Mittelinseln oder
Gehwegnasen nut- :
zen. Setzen Sie sich gegebenenfalls fur die
Schaffung solcher Querungsanlagen auf Ihren
Wegen ein.

e Besonders gefahrlich ist es, in einem kurzen
Abstand neben einer Querungsanlage oder bei
ungunstiger Sicht (Kurven, Hindernisse, Witte-
rung) die StralRenseite zu wechseln.

e Zeigen Sie an Zebrastreifen oder gegenuber
abbiegenden Fahrzeugen durch Gehbewegung
oder eine Geste an, dass Sie |hren Vorrang
wahrnehmen mochten. Es erhoht nicht die Ver-
kehrssicherheit, den Fahrzeugen stets Vorfahrt
zu gewahren.

e An Ampeln haben FuRganger generell Vorrang
vor Links- und Rechtsabbiegern, auch dann,
wenn an der Ampel ein griner Blechpfeil an-
gebracht ist. Wenn es dennoch immer wieder
zu gefahrlichen Situationen kommt, verstan-
digen Sie die StralRenverkehrsbehdrde.

e FuRganger mussen Gehwege benutzen; Autos
und Fahrradfahrer nach dem vollendeten 10.
Lebensjahr durfen das ohne ein entsprechen-
des Zusatzschild nicht. Sie sollten Fehlverhal-
ten ansprechen, damit es sich nicht noch mehr
einburgert.

e Gehwege muissen verkehrssicher sein. Machen

Sie die Ordnungsamter auf Schaden oder nicht
geleisteten Winterdienst aufmerksam, bevor
Sie oder jemand anderes sturzt.

Zahlreiche praxisnahe Hinweise (Kleidung und
Gepack, gunstige Gesten, Verhalten auf Geh-
wegen und an Querungsanlagen, Geh-Hilfen,
Erhalt der Verkehrstuchtigkeit) finden Sie im
Internet unter:
www.senioren-sicher-mobil.de > Tipps fur
FuBgangerinnen und FuBRganger

Sie fahren gerne mit dem Fahrrad?

Radfahren starkt das
Herz- und Kreislauf-
system, kraftigt die
Muskeln und schont die
Gelenke. Das Fahrrad
vergrofdert den Aktions-
radius im Stadtverkehr
erheblich und kann gut A
mit offentlichen Ver-

kehrsmitteln kombiniert werden. Als Radfahrerin
oder Radfahrer sollten Sie vor allem wahrnehm-
bar und rlcksichtsvoll fahren, zum Beispiel:

e Eine fur alle anderen berechenbare Fahrweise
ist besonders wichtig. Geben Sie Handzeichen
beim Richtungswechsel und machen Sie sich
noétigenfalls gegenlber Autofahrerinnen und
Autofahrern und auch FuRgangerinnen und
FuRgangern bemerkbar.

¢ Der Platz auf den Fahrbahnen ist begrenzt.
Dennoch sollten Sie wegen der Gefahr des
Taroffnens zu den am StraRenrand stehenden
Fahrzeugen einen deutlichen Abstand halten.
Dabei bleiben Sie mdglichst in der ausge-
wahlten Spur.

e Obwohl aus der Sicht der Verkehrssicherheit
hochst umstritten, missen ausgeschilderte
Radwege noch immer benutzt werden, wenn
sie barrierefrei sind. Ansonsten ist die Benut-
zung der Fahrbahn Pflicht. Fahren Sie keines-
wegs auf Gehwegen und nach Mdglichkeit
nicht auf Radwegen in Gegenrichtung. Setzen
Sie sich fur sichere Radverkehrsanlagen ein.

¢ An Kreuzungen und Einmindungen abbiegen-
de Fahrzeuge, insbesondere Lastkraftwagen
und Busse, sind fur den Radverkehr auf Rad-
wegen wegen des ,toten Winkels® oder Sicht-
behinderungen durch parkende Fahrzeuge
eine bedeutsame Unfallursache. Versuchen
Sie im Blickfeld zu fahren.

¢ Das sogenannte ,direkte Linksabbiegen® mit
der Einordnung in die linke Fahrspur ist kon-
fliktreich und gefahrlich. Vorsichtige Fahre-
rinnen und Fahrer bleiben links von den Uber-
wegen fur Fulganger (,indirektes Linksabbie-
gen®). Sind Radwege vorhanden, mussen die-
se ohnehin benutzt werden.

o Auf Zebrastreifen haben Sie radelnd keinen
Vorrang und an Ampeln ist bei Grin besonders
auf die Links- und Rechtsabbieger zu achten.

Ausflhrlichere Hinweise (Ausristung und Fahr-
radkauf, Wegebenutzung, Queren von Fahrbah-
nen, Erhalt der Verkehrstuchtigkeit) finden Sie im
Internet unter:

www.senioren-sicher-mobil.de > Tipps fur
Radfahrerinnen und Radfahrer

Was sind lhre Hauptprobleme im
StraBenverkehr?

Sie konnen lhre Vorschlage auch an
info@fuss-ev.de mailen.
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