
Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Schulweg-Tagebuch‌‌ ‌  
‌ 

1‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

Wie‌ ‌bist‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌‌ ‌  
‌ 

Beobachte‌ ‌alle‌ ‌deine‌ ‌Wege.‌ ‌Das‌ ‌Tagebuch‌ ‌hilft‌ ‌dir‌ ‌beim‌‌ 
Aufschreiben.‌ ‌Kreuze‌ ‌an‌ ‌und‌ ‌dokumentiere.‌‌ ‌  
‌ 

Ich‌ ‌freue‌ ‌mich‌ ‌schon‌ ‌sehr‌ ‌auf‌ ‌dein‌ ‌Ergebnis!‌ ‌Schick‌ ‌das‌‌ 
ausgefüllte‌ ‌Tagebuch‌ ‌gern‌ ‌per‌ ‌Mail‌ ‌an‌‌ 
gunda.wienke@hansa-gymnasium-koeln.de‌ ‌oder‌ ‌lade‌ ‌es‌ ‌in‌‌ 
deiner‌ ‌Klasse‌ ‌in‌ ‌den‌ ‌Projektordner‌ ‌hoch.‌ ‌   
‌ 

Viel‌ ‌Spaß‌ ‌und‌ ‌bleib‌ ‌in‌ ‌Bewegung!‌‌ ‌  
Deine‌ ‌Gunda‌ ‌ 

‌ 

Mit‌ ‌wem‌ ‌kommst‌ ‌du‌ ‌‌meistens‌ ‌‌zur‌ ‌Schule?‌ ‌Kreuze‌ ‌an.‌ ‌ 
‌ 
o Alleine‌‌ ‌  
o Mit‌ ‌Freund*innen‌ ‌ 
o Mit‌ ‌Begleitung‌ ‌von‌ ‌Erwachsenen‌‌ ‌  
o Bruder‌ ‌/‌ ‌Schwester‌ ‌ 

‌ 

‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Montag‌ ‌ 
‌ 

‌ 
Notiere‌ ‌wieviel‌ ‌Zeit‌ ‌du‌ ‌für‌ ‌deinen‌ ‌Schulweg‌ ‌insgesamt‌ ‌brauchst.‌ ‌Halte‌ ‌fest,‌ ‌wie‌ ‌oft‌ ‌du‌ ‌warten‌ ‌musstest.‌ ‌Auf‌ ‌die‌ ‌Bahn,‌ ‌an‌ ‌roten‌‌ 
Ampeln,‌ ‌etc..‌ ‌ ‌   
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Mach‌ ‌Fotos‌ ‌oder‌ ‌zeichne‌ ‌ein‌ ‌Bild‌ ‌von‌ ‌einem‌ ‌Ort‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg,‌ ‌der‌ ‌dir‌ ‌besonders‌ ‌aufgefallen‌ ‌ist?‌ ‌Was‌ ‌ist‌ ‌daran‌ ‌besonders?‌‌ 
Warum‌ ‌ist‌ ‌es‌ ‌dir‌ ‌aufgefallen?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

2‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

‌ 
Dein‌ ‌Ziel‌‌ ‌  

‌ 
Zu‌ ‌Fuß‌ ‌ 

‌ 
Rad‌ ‌ 

Bus‌ ‌/‌‌ ‌  
Bahn‌ ‌ 

‌ 
Auto‌ ‌ 

‌ 
Sonstiges‌ ‌ 

‌ 
Mit‌ ‌wem‌ ‌warst‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌ ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Dienstag‌ ‌ 
‌ 

‌ 
‌ 

Zähle‌ ‌alle‌ ‌Ampeln‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg.‌ ‌Halte‌ ‌fest,‌ ‌wie‌ ‌lange‌ ‌du‌ ‌jeweils‌ ‌warten‌ ‌musstest.‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Mache‌ ‌ein‌ ‌Foto‌ ‌oder‌ ‌zeichne‌ ‌ein‌ ‌Bild‌ ‌von‌ ‌einer‌ ‌der‌ ‌Ampeln‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg.‌ ‌Sind‌ ‌die‌ ‌Ampeln‌ ‌unterschiedlich?‌ ‌Gibt‌ ‌es‌‌ 
Besonderheiten?‌ ‌ ‌   
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

3‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

‌ 
Dein‌ ‌Ziel‌‌ ‌  

‌ 
Zu‌ ‌Fuß‌ ‌ 

‌ 
Rad‌ ‌ 

Bus‌ ‌/‌‌ ‌  
Bahn‌ ‌ 

‌ 
Auto‌ ‌ 

‌ 
Sonstiges‌ ‌ 

‌ 
Mit‌ ‌wem‌ ‌warst‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌ ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Mittwoch‌‌ ‌  
‌ 

‌ 
Achte‌ ‌heute‌ ‌besonders‌ ‌auf‌ ‌Verkehrsschilder.‌ ‌Wie‌ ‌viele‌ ‌unterschiedliche‌ ‌Schilder‌ ‌gibt‌ ‌es‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg?‌ ‌Welche‌ ‌sind‌ ‌es?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Mache‌ ‌ein‌ ‌Foto,‌ ‌oder‌ ‌zeichne‌ ‌ein‌ ‌Bild‌ ‌von‌ ‌einem‌ ‌Schild,‌ ‌was‌ ‌du‌ ‌am‌ ‌wichtigsten‌ ‌findest.‌ ‌Erkläre‌ ‌bitte,‌ ‌warum‌ ‌du‌ ‌dieses‌ ‌Schild‌ ‌gewählt‌‌ 
hast.‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌ ‌   

4‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

‌ 
Dein‌ ‌Ziel‌‌ ‌  

‌ 
Zu‌ ‌Fuß‌ ‌ 

‌ 
Rad‌ ‌ 

Bus‌ ‌/‌‌ ‌  
Bahn‌ ‌ 

‌ 
Auto‌ ‌ 

‌ 
Sonstiges‌ ‌ 

‌ 
Mit‌ ‌wem‌ ‌warst‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌ ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Donnerstag‌‌ ‌  
‌ 

‌ 
Wie‌ ‌viele‌ ‌Kreuzungen‌ ‌überquerst‌ ‌du‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg?‌ ‌Wie‌ ‌ist‌ ‌die‌ ‌Kreuzung‌ ‌jeweils‌ ‌gesichert?‌ ‌Per‌ ‌Ampel,‌ ‌Zebrastreifen,‌‌ 
Verkehrsinsel,‌ ‌etc.?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Wähle‌ ‌eine‌ ‌Kreuzung‌ ‌aus.‌ ‌Mache‌ ‌ein‌ ‌Foto‌ ‌davon‌ ‌oder‌ ‌zeichne‌ ‌sie.‌ ‌Was‌ ‌ist‌ ‌an‌ ‌dieser‌ ‌Kreuzung‌ ‌besonders?‌ ‌Was‌ ‌ist‌ ‌gut?‌ ‌Was‌ ‌weniger‌‌ 
gut?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌ ‌   

5‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

‌ 
Dein‌ ‌Ziel‌‌ ‌  

‌ 
Zu‌ ‌Fuß‌ ‌ 

‌ 
Rad‌ ‌ 

Bus‌ ‌/‌‌ ‌  
Bahn‌ ‌ 

‌ 
Auto‌ ‌ 

‌ 
Sonstiges‌ 

‌ 
Mit‌ ‌wem‌ ‌warst‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌ ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Freitag‌‌ ‌  
‌ 

‌ 
‌ 

Achte‌ ‌heute‌ ‌bitte‌ ‌besonders‌ ‌darauf,‌ ‌wer‌ ‌noch‌ ‌alles‌ ‌mit‌ ‌dir‌ ‌unterwegs‌ ‌ist‌ ‌und‌ ‌vor‌ ‌allem‌ ‌wie?‌ ‌Mit‌ ‌der‌ ‌Bahn?‌ ‌zu‌ ‌Fuß?‌ ‌per‌ ‌Rad?‌ ‌mit‌ ‌dem‌‌ 
Roller,‌ ‌dem‌ ‌Auto?‌ ‌Welche‌ ‌Fortbewegung‌ ‌ist‌ ‌am‌ ‌häufigsten?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Stell‌ ‌dich‌ ‌an‌ ‌einen‌ ‌sicheren‌ ‌Ort‌ ‌und‌ ‌nimm‌ ‌dir‌ ‌zwei‌ ‌Minuten‌ ‌Zeit.‌ ‌Zähle‌ ‌wie‌ ‌viele‌ ‌Autos,‌ ‌Zweiräder‌ ‌und‌ ‌LKW‌ ‌vorbeifahren.‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

6‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  

‌ 
Dein‌ ‌Ziel‌‌ ‌  

‌ 
Zu‌ ‌Fuß‌ ‌ 

‌ 
Rad‌ ‌ 

Bus‌ ‌/‌‌ ‌  
Bahn‌ ‌ 

‌ 
Auto‌ ‌ 

‌ 
Sonstiges‌ 

‌ 
Mit‌ ‌wem‌ ‌warst‌ ‌du‌ ‌unterwegs?‌ ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 

‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌  ‌ 



Kinder‌ ‌bewegen‌ ‌sich‌ ‌selbst‌ ‌und‌ ‌ihre‌ ‌Welt‌ ‌   ‌Name:‌ ‌____________________‌ ‌  ‌ 

Montag‌ ‌-‌ ‌Freitag‌‌ ‌  
‌ 

Blicke‌ ‌auf‌ ‌deine‌ ‌Woche‌ ‌zurück‌ ‌und‌ ‌überlege,‌ ‌welche‌ ‌Orte,‌ ‌Abschnitte‌ ‌oder‌ ‌Strecken‌ ‌du‌ ‌auf‌ ‌deinem‌ ‌Weg‌ ‌nicht‌ ‌magst?‌‌ ‌  
Warum?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Gibt‌ ‌es‌ ‌Orte‌ ‌entlang‌ ‌deines‌ ‌Weges,‌ ‌die‌ ‌du‌ ‌magst?‌‌ ‌  
Welche‌ ‌und‌ ‌warum?‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Inspiration‌ ‌für‌ ‌die‌ ‌Arbeitsblätter:‌ ‌ 
‌ 

Spitta,‌ ‌Philipp‌ ‌(2020).‌ ‌Praxisbuch‌ ‌Mobilitätsbildung‌ ‌-‌ ‌Unterrichtsideen‌ ‌zu‌ ‌Mobilität,‌ ‌Verkehr‌ ‌und‌ ‌Bildung‌ ‌für‌ ‌nachhaltige‌ ‌Entwicklung‌ ‌für‌ ‌die‌ ‌Klassen‌‌ 
1‌ ‌–‌ ‌6.‌ ‌Schneider‌ ‌Verlag‌ ‌Hohengrefen‌ ‌ 
Schlansky,‌ ‌Angelika‌ ‌et‌ ‌al.‌ ‌(2011).‌ ‌Kieler‌ ‌Wege‌ ‌–‌ ‌Ein‌ ‌Wegetagebuch‌ ‌für‌ ‌Kinder.‌ ‌(Hrsg.)‌ ‌Landeshauptstadt‌ ‌Kiel‌‌ ‌  
Andreh,‌ ‌Ricarda,‌ ‌Neumann,‌ ‌Sarah‌ ‌(2021).‌ ‌Mobilitätstagebuch‌ ‌Leipzig‌ ‌ ‌   
‌ 
‌ 

7‌ ‌ 
Ein‌ ‌Projekt‌ ‌des‌‌  gefördert‌ ‌von‌‌ ‌  


