Aktive Mobilitat: Was uns bewegt?
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Wie wir uns bewegen, ist (auch) das Ergebnis planerischer und
politischer Entscheidungen
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Viel geht nicht mehr: die autogerechte Stadt kommt an thre
Grenzen
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FulRganger*innen und Radfahrende werden an den Rand
gedrangt.
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Die autogerechte Stadt ist weder resilient,
zukunftstauglich, klimafest, nachhaltig...
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Auch der Rechtsrahmen macht es der ,,Aktiven Mobilitat”“ schwer
» Begrenzte kommunale Handlungsfreiheiten
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Der Weg zu ,,aktiver Mobilitat” ist noch sehr lang: Wegelangen,
Verkehrsleistung und Motorisierung steigen. Treiber ist das Auto.
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Das Auto gehort zur Grundausstattung deutscher Haushalte.
Pkw-Besitz nach 6konomischem Status

okonomischer
Status
sehr niedrig
pleckio
mittel 21 63 14 1
hoch
sehr hoch [ 42 | 40 8

B keinAuto = 1 Auto W 2 Autos B 3 Autos und mehr
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Verkehrsmittelnutzung auf dem Schulweg (Kinder 6 bis 10 Jahre)
Trotz kurzer Wege werden viele Kinder mit dem Auto gefahren

Gesamt 41 IE 8 28
Metropolen 52 19 1 8
sehr

landlicher 25 n 31 23

Region*
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* pffiziell: kleinstadtisch ddrflicher Raum in [3ndliche Region
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Entwicklung des Fuhrerscheinbesitzes: Die Alteren
holen auf

100

a0

g0

70

60

50

Personen [%4]

40

30

20

10

17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 und

[Jahre] =it

= Frauen 2002 Frauen 2017 == Manner 2002 = Manner 2017

olifu

Deutsches Institut
flr Urbanistik



Wir bewegen uns zu wenig, mit drastischen Auswirkungen
auf unsere Gesundheit

Eine Person die taglich aktiv ist
reduziert das Risiko von:
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Chronische Herzleiden 20-35% 1,

Huftfrakturen 1 Depressionen

36-68% | : 20-30% |
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Typ 2 Diabetes ' Alzheimer
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Darmkrebs

30-50% |

Brustkrebs

20% |
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Gesundheitlicher Nutzen aktiver Mobilitat: Hirnaktivitaten und
Bewegung
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Auswirkungen des Pendelns auf den biopsychozialen
Gesundheitszustand in Abhangigkeit vom Verkehrsmittel

Karperlicher
Gesundheitszustand
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Psychischer
Gesundheitszustand

B Positive Auswirkung B Keine Auswirkung B Neoative Auswirkung
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Gesundheitlicher Nutzen aktiver Mobilitat: Verhaltnis
von aktiver Mobilitat zu Ubergewicht

70

(o]
o
,

i
7

W
(=)

N\

Prozentuale Hiufigkeit Ubergewichtiger bzw. Aktiver
Mobilitdtsformen am Madal Split
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In welcher Stadt wollen wir leben?

Unsere Stadte mit...

Autos elektrischen Autos

autonomen Autos

einer modernen
Verkehrspolitik
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Wie wollen wir zuklunftig zusammen leben?

Auf dem Weqg zur 15 Minuten Stadt?

EAT HEALTHY

TAKE CARE OF

YOUR HEALTH
ENFOY THE

OuTDPOORS

BE ENGAGEDP IN YOUR COMMUNITY

SHARE AND

STOCK up

Quelle: Paris en Commune, Radbahn Berlin
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Was ist zu tun?
Die Bedurfnisse aller in den Blick nehmen

Typische Wege: Manner pendeln zur Erwerbsarbeit, Frauen haben komplexe Wegeketten durch
Versorgungsarbeit und Begleitverkehr

Begleitung
2u'r Arzttin
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https://www.vcd.org/fileadmin/user_upload/Redaktion/Themen/soziale_Verkehrswende/VCD_Infografik_Mobilitaet_Maenner_Frauen_Vergleich.png

Was ist zu tun?

Gesellschaftliche Teillhabe flr alle ermoglichen
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Quelle: VCD/Andi Weiland/Gesellschaftsbilder.de, Bayrisches Staatsministerium
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Was ist zu tun?
Offentlichen Raum zuriick gewinnen: fur alle!

olifu

Deutsches Institut
flr Urbanistik



Was ist zu tun?
Gute Infrastruktur! Auch tUber die Gemeindegrenze hinaus

Fotos: Jorg Thiemann-Linden oben / pixabay unten Deutsches Insitut
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Nur Angebote allein reichen nicht. Es braucht auch Push-
Mal3inahmen zur Forderung aktiver Mobilitat
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« Anderungen im StraRenverkehrsgesetz/-recht, z.B.
Tempo 30, Pravention
« Gesamtstadtisches Parkraummanagement

« Zufahrtsbeschrankungen (z.B. Zero Emission Zones)

» Starkere Kostenwahrheit im Verkehr
(bundespolitisch, aber auch auf kommunaler Ebene)
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Ausbau der Radinfrastruktur (Radwege, Radnetze
und sichere Radabstellanalagen)

Ausbau der FuRwegenetze (breit, grin, sicher
durchgéngig)

Ausbau des OPNV mit barrierefreien Zugangen,
multimodale Angebote, Fahrradabstellanlagen

Einladende, sichere Infrastrukturen
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Fragen? Anregungen?

Ich freue mich auf die Diskussion!

Anne Klein-Hitpal}

Leiterin des Forschungsbereichs Mobilitat
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Zimmerstral3e 13-15

10969 Berlin

T.: 030/39001-260

E.:

yW @akleinhitpass
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