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Relevanz

® Ful3verkehr
® Restgrof3e im Stral3enschnitt

® Baustein kunftiger Stadt- und Verkehrsplanung
m Okologische, soziale, gesundheitliche Vorteile

® Hemmnisse: Schadstoffe, subjektives Sicherheitsempfinden (,Beinahe-Unfalle”),
Barrieren, Gewohnheit

B Stress
® Haufung stressbedingter Krankheiten im urbanen Raum

B Einfluss auf Verkehrsmittelwahl
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Forschungsfragen ﬂ(".

1. Welche baulichen und sozialen Faktoren fihren zum Empfinden von
Stress bei Zuful3gehenden im urbanen Raum?

2. Welche Rolle spielen soziale bzw. psychologische Charakteristika?
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Theoretische Konzepte
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Stress, ein emotionales Konstrukt A\‘(IT

® Eustress vs. distress
® Stress ist Belastung, die Organismus zu Anpassungsreaktion animiert

® Verschiedene theoretische Ansatze
(Anpassungsleistung/Operationalisierbarkeit) (Bercht 2013):

B Stress als Reaktion
B Stress als Reiz
B Stress als Transaktion

® Subjektive und situative Umstande relevant bei Stressforschung
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Das Mobilitatsverhalten Zuful3gehender e i

® Bedurfnisse spielen zentrale Rolle
® Bewertung der Wahrnehmung von sozialen/ gebauten Umwelt

® Exogene und endogene Einflisse auf Bedurfnisse:

@ Exogene Einfllsse:

® Raummangel (Bedrangung, 1,50m), Barrieren (Wunschlinie), La&rm (Grundlarm vs.
Larmspitzen, 65dB), Qualitat der Infrastruktur (Belag, Wegeflihrung, Steigung,

Begrinung)

® Endogene EinflUsse:
® Alter (Kinder und Altere), Geschlecht, Behinderungen, Wegezweck, Gewohnheit

® Psychologische Dispositionen: Effekt auf emotionales Empfinden
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Hypothesen ﬂ(".

Karlsruher Institut far Technologie

Wahrnehmung — Stress (als Reaktion) — negatives Stressempfinden

Hypothesen

H1 Das Gefiuihl von Enge bzw. potenzieller Enge
H2 Die Unterbrechung der Wunschlinie

H3 Larmemissionen

H4 Eine geringe Qualitat der Infrastruktur
Stutzhypothesen

S1 Geschlecht

S2 Alter

S3 Mobilitatsprofil

S4 Wegezweck

S5 Gewohnheit: Verkehrsmittel

S6 Gewohnheit: Ortskenntnis

S7 Psychologische Einflussfaktoren wie die Personlichkeit, Kontrolliiberzeugung oder Risikobereitschaft
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Methodik
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Datenerhebung und Operationalisierung

Schema der Galvanischen Hautreaktion auf einen hypothetischen Stimulus

Triangulierendes Verfahren
(Mixed — Methods):

>
L

B Stress: Biosensorik
(Hauttemperatur und
Hautleitfahigkeit als
Biomarker, ,Moments of
Stress” = MOS)

GSR amplitude (uS)

@
‘@
@
A 4

time (scc)

Stimulus

Abbildung 3: Schema der galvanischen Hautreaktion auf einen hypothetischen Stimulus (Kyriakou et al. 2019:11)
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Datenerhebung und Operationalisieruna

Triangulierendes Verfahren (Mixed —
Methods):

® Endogene Faktoren: standardisierter
Fragebogen ex-ante
® (Angaben uUber Soziodemographie,
Mobilitatsverhalten, Ortskenntnis und Psycl

(Skalen BIG FIVE, Kontrolllberzeugung,
Risikobereitschatft)

u Fragebogen ex-post: Validierung
subjektives Stresserleben
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TN:

Liebe Teilnehmende,

im Rahmen meiner Masterarbeit , Stresstest Fullverkehr: Eine Studie des DVR-
Projektes ,Cape Reviso” zur Messung des Stressempfindens zu FuR Gehender
in Stuttgart“beschaftige ich mich uUbergeordnet mit den Themen Mabili-
tatswende und Stadtstress. Bei der Mobilitdtswende wird zumeist an den Zug
oder das Fahrrad gedacht, selten aber an den FuRverkehr. Im Projekt ,Ca-
peReviso” geht es darum Full-und Radverkehr zu férdern. Der Fokus liegt
dabei auf Konflikten und Stress. Denn subjektiv empfundener Stress wirkt
sich, neben der Wegezeit und den Kosten auch auf die Wahl des Verkehrsmit-
tels aus.

Sie haben sich bereiterklart, an der Studie teilzunehmen. Daher méchte ich
Sie bitten im Vorfeld der Durchfiihrung der Studie die nachfolgenden Fragen
zu beantworten.

In diesem geht es um allgemeine Angaben und Angaben zu ihrem
Verkehrsverhalten. Sie kénnen diesen entweder elektronisch oder handisch
ausfillen. Im Anschluss daran senden Sie mir bitte die Daten bzw. einen Scan
oder Foto dessen an: Zu.

Vielen Dank!

Ihre Céline Schmidt-Hamburger
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Datenerhebung und Operationalisierung S(IT

Triangulierendes Verfahren (Mixed —
Methods): ™e__

Liebe Teilnehmende,

Sie haben es geschafft!

8 Fragebogen ex-post: Validierung Wie geht e hnen? Was st lhnen augefale
S u bj e ktives Stresse rI e be n AbschlieRend haben Sie nun hier die Moglichkeit, Situationen, die lhnen in Be-

zug auf das Thema ,Stressempfinden im FuRverkehr” rings um den Ma-
rienplatz aufgefallen sind, mit uns zu teilen. Wo fanden Sie es besonders
stressig, ist etwas vorgefallen? Wo fihlten Sie sich entspannt?

Das kénnen sowohl negative, als auch positive oder gar neutrale (Selbst-
)beobachtungen sein:

Bevor Sie diese mit uns teilen, bitte ich Sie noch Angaben bzgl. der
Teilnahmebereitschaft in Bezug auf die zuklnftige Entwicklung des Projektes
zu machen:

0 Kontaktieren Sie mich bitte, flir weitere Erhebungen dieser Art im
Rahmen des Projektes ,Cape Reviso”

0 Stellen Sie mir gerne die Ergebnisse der Untersuchung zur Verfligung
(per Email, mit der die Anmeldung stattfand).

AbschlieBend vielen Dank fiir die Teilnahme!

Ilhre Céline Schmidt-Hamburger

Céline Schmidt-Hamburger | Johanna Drescher | Ful? & Rad - Cape Reviso-Projekt Institut Entwerfen von Stadt und Landschaft | Stadtquartiersplanung



Durchfihrung ﬂ(".

®N=15
® Durchfuhrung: Juli 2021
® Marienplatz, Stuttgart Sud

® Route ca. 3km (35min.) anhand vorab definierter Route auf Basis von
Kritischen Stellen

® Ausstattung mit Sensorarmband, GoPro und Rucksack mit
OpenBikeSensor

® Nach Testlauf: Ausfullen Fragebogen ex-post
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Marienplatz, Stuttgart Std S(IT

Legende
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Stuttgart Marienplatz ﬂ(".
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Datenauswertung (raumlich) A\‘(IT

1. Analyse der MOS

2. Uberprifung der Videosequenzen der entsprechenden MOS

3. Klassifizierung der MOS nach Hypothesen

4.  Uberprufung mit OBS-Daten: H1 (Wert < 150 cm).

5.  Weitere Auswertungen Hypothesen mit Unfall- (H2) und Larmkarten (H3)
6. Uberprifung mit Selbstbericht- Fragebogen

7. Auswertungen gemal} endogener Faktoren (Stltzhypothesen)

® QGIS: Heatmaps der MOS
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Datenauswertung (statistisch) A\‘(IT

1. Deskriptive Statistiken Uber Verteilung der Stichprobe

2. Gruppenvergleiche Auspragung MOS (Einfluss unabhéangiger Variablen
auf Stressgenese)

3. Explorative Clusteranalyse: Ward-Verfahren, Euklidische Distanz
(,Stressgruppen®)
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Ergebnisse

Céline Schmidt-Hamburger | Johanna Drescher | Fuf3 & Rad - Cape Reviso-Projekt Institut Entwerfen von Stadt und Landschaft | Stadtquartiersplanung



Heatmaps und exogene Einflussfaktoren ﬂ(".

Zusammenfassung

(min;max) %)

18;36 25

Heatmap der MOS, gesamt

I\ITeiInehmende::l-5

® Haufungen an grof3en
Kreuzungen

Legende
Ll Hiufungen MOS 0 50 100m
| -
1 Routenpunkte
Routen der Teilnehmenden Catenquelle: O5M Contributces
[ Gebaudestruktur Kartographie: Céline Schiidt-Ha mburger, 14, Januar 2022
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Heatmaps und exogene Einflussfaktoren

® Raummangel (68%) PR
® Larm (40%) 770§ K

Waunschlinie (32%) ST
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Hotspots der MOS nach Ursachen
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Gruppenvergleiche
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Vergleich Anteil der MOS (%) mit dem Anteil der Stichprobe =>Vorzeichen der Differenz als Hinweis auf

eine Uber- bzw. unterproportionale Anfalligkeit flr eine Stressreaktion

Variable I\ITeiInehmende::I-s*
Geschlecht (weiblich) 66 70,45
Ortskundige 33,33 31,13
Big Five Personlichkeitsmerkmale
Extraversion (Uberdurchschnittlich) 66,66 63,06
Neurotizismus (Uberdurchschnittlich) 93,33 94,20
Offenheit (Uberdurchschnittlich) 53,33 49,60
Gewissenhaftigkeit (unterdurchschnittlich) 86,66 88,39
Vertraglichkeit (unterdurchschnittlich) 53,33 50,13
Kontrolliberzeugung
Internal (unterdurchschnittlich) 73,33 70,45
External (unterdurchschnittlich) 80 82,06
Risikoaffine 53,33 56,20
Tabelle 1: Verteilung der Anteile der Subgruppen und deren MOS, eigene Berechnungen. *Angaben in %
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Heatmaps und endogene Einflussfaktoren ﬁ(".

X CO&QO /. E?@éMOS Geschlecht ?7 W X (%«“’O o s EJG: OS Ortskenntnis 77 W
o e&o\\e“‘s v ® - <\ ¥ @ o‘\ev1—°\\e<‘\ < @ o /\ \\ o
o e‘,\t’be <> gg "" @ W %}};‘;ﬁ O<> <> &:’J . @4\ g %

0 %* 427

Qa
*,@f %

5
S
3sePd
\nt
O
Q 2
S
0

-
!
o
8
5

Legende
g 0 50 100 m L d
egende
| Hiufungen MOS Frauen 0 50 100 m
|l Hiufungen MOS Minner . Haufungen MOS gute Ortskenntnis [
2 Datenqyelle: OSM Contritassors L. Hiufungen MOS wenig Ortskenntnis
[ ] Gebaudestruktur Kartographie: Céline Schmidt-Hamb 14. Januar 2/ 8 e Datenquelle: OSM Contributors
[] Gebaudestruktur Kartographie: Céline Schmidt-Hamburger, 14. Januar 2022

Céline Schmidt-Hamburger | Johanna Drescher | Fuf3 & Rad - Cape Reviso-Projekt Institut Entwerfen von Stadt und Landschaft | Stadtquartiersplanung



Karlsruher Institut fir Technologie

Clusteranalyse ﬂ(".

® Cluster 1: Zogerliche Einzelgangerinnen mit Pioniergeist (N=6)

® weiblich, mittelmaRig ortskundig, durchschnittlich extravertiert, neurotischer, eher weniger offen, eher weniger gewissenhaft sowie eher
weniger vertraglich als der Durchschnitt

® (Uberdurchschnittliche internale, eine unterdurchschnittliche externale Kontrolliberzeugung und sind eher risikoaffin
® im Schnitt mehr MOS (28), als jene aus den anderen Clustern und als der globale Durchschnitt

@ Cluster 2: Sicherheitsabenteurer:innen (N=6)

® Ortskundige, weniger extravertiert, eher neurotischer, eher offener, weniger gewissenhatft, eher weniger vertraglich als der Durchschnitt
® eher unterdurchschnittliche internale, eher Gberdurchschnittliche externale Kontrolliberzeugung und sind risikoaffin
® durchschnittlich viele MOS (25) im Vergleich zu den anderen Clustern und dem globalen Wert

® Cluster 3: Unsichere Einzelganger (N=3)

mannlich, ortsunkundig, extravertiert, weniger neurotisch, offen und gewissenhaft und eher vertraglicher als der Durchschnite
eher Gberdurchschnittliche internale und durchschnittliche externale Kontrolliberzeugung und sind eher risikoavers.
® durchschnittlich weniger MOS (20) im Vergleich zu den anderen Clustern und dem globalen Wert
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Fazit und Ausblick
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Befunde Studie A\‘(IT

Karlsruher Institut far Technologie

® Raummangel, die Unterbrechung der Wunschline und Larm als relevante
Stressoren

0 Haﬂfung MOS an grof3en Kreuzungen, wo mehrere Stressoren als Kombination
wirken

@ Mehr Stress bei: Frauen und Neurotizismus, Vertraglichkeit und internaler
Kontrollliberzeugung

® Weniger Stress bei: Ortskundigen, Extraversion, Offenheit, Gewissenhaftigkeit,
Risikoaffinitat, externaler Kontrolllberzeugung

0 Vors_c_:hl_a%S Cluster, die Ahnlichkeiten von MOS auf &hnliche Verteilung von
personlichen Dispositionen zurtckfihren kdnnen
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Ausblick A\‘(IT

® Erfolgreicher Einsatz Mixed-Methods-Ansatz

- Einsatz in folgenden Forschungsvorhaben (aktuell und kunftig)

® Fokus: Robustheit Clusterbildung, Datenerhebung Einbindung in Alltag,
Ubertrag in digitale Modelle
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Lineburg — voll stressig?! AT

FulRgangerfreundlichkeit in LUneburg - Walkshop zur Stadterkundung (Exkursion 3)
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LUneburg — voll stressig?!

v 8 Legende
0 100 200 m Route(O)
Stresshotspots @

Institut Entwerfen von Stadt und Landschaft | Stadtquartiersplanung

Céline Schmidt-Hamburger | Johanna Drescher | Fu & Rad - Cape Reviso-Projekt



AT

Karlsruher Institut far Technologie

Diskussion
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lhre Fragen, Fragen an uns selbst uvm.

® Llneburg — voll stressig?!
® Wie gestaltet sich die Aussagefahigkeit der sensorgestutzten
Stressmessung als Indikator flr das subjektive Sicherheitsempfinden im

Stral3enverkehr?

® Wie kann der Kreis der Proband: innen diverser gestaltet werden? Wie
kdnnen vor allem schwer erreichbare Zielgruppen mit in die
Datenerhebung eingebunden werden?
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Kontakt

KIT — Die Forschungsuniversitét in der Helmholtz-Gemeinschaft

Céline Schmidt-Hamburger

Karlsruher Institut fir Technologie
Stadtquartiersplanung

Englerstr. 11

76131 Karlsruhe

0173 6656884

Celine.schmidt-hamburger@kit.edu

www.Kit.edu
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